EKG-Gesundheitsuhren mit Telefoniefunktion

Knauermann PRO 4 (2026)
TECHNISCHE DATEN

ABMESSUNGEN, GEWICHTE, MATERIALIEN

Abmessungen

ECKIG: Héhe: 46 mm (Armbandhalter je +3 mm), Breite 39 mm (Knopf +2 mm),
Linettendicke: 9,9 mm (Glas/Sensor +1, 5mm), Gehéusediagonale 50 mm

RUND: Hohe: 47mm (Armbandhalter je +3 mm), Breite 47 mm (seitliche Krone +1 mm),
Linettendicke: 9,9 mm (spharisch gewdlbtes Glas/Sensor +2 mm), Glasdurchmesser 46 mm
MINI: Hohe: 41 mm (Armbandhalter je +2 mm), Breite 41 mm (seitliche Krone +0,5 mm),
Linettendicke: 9,9 mm (Glas/Sensor +1,5 mm), Glasdurchmesser 39 mm

Armbénder

= Standardarmband: Silikon Schwarz (weiches TPU) mit Dornverschluss, Verstellbar, geeignet fir
14-22 cm Handgelenksumfang, Breite 22 mm (ECKIG/RUND) bzw. 18 mm (MINI)

= Premium-Paket mit zahlreichen Armbéandern mit Preisvorteil erhaltlich (Details siehe Seite 2)

= Breite Auswahl an verschiedenen Armbéndern in Bezug auf Farben und Materialien als

Zubehor) erhéltlich: knavermann.de/22mm (ECKIG/RUND) bzw. knauermann.de/18mm (MINI

Gesamtgewicht

RUND/ECKIG: 50-65 Gramm, MINI: 40-55 Gramm (abhéngig vom montierten Armband)

Material & Farbe Linette

Durchgeférbtes Aluminium, RUND/ECKIG: Matt-Anthrazit ( ,Gunmetal Metallic Matt”-Farbton) oder
Matt-Silber, MINI: Matt-Anthrazit, Hochglanz-Silber oder Hochglanz-Gold

Material Unterseite

Polycarbonat-/ABS-Kunststoff zusétzlich mit leitendem Nano-Kunstglas fir riickseitige EKG-
Elektroden (vollsténdig antiallergen, da kein direkter Metallkontakt zur Haut)

Wasserschutz

IP67 (Spritzwasserschutz), bitte Bedienhinweise beachten!

Lieferumfang

Verpackung, Gesundheitsuhr, magnetisches USB-Ladekabel mit USB-C-Anschluss, Silikon-Armband
(TPU), gedruckte deutsche Schnellstartanleitung, lebenslange Lizenz fir die App (alle Funktionen
dauerhaft kostenfrei); Premium-Paket (Details siehe Seite 2): Zusétzlich 4 Armbénder (RUND/ECKIG:
Milanaise, Rindsleder, Zugarmband, Klettarmband, MINI: Milanaise, Rindsleder, Edelstahl, Silikon),
Display-Schutzfolie, USB-A-Ladekabel, USB-Ladegerét mit 5 Anschlissen (3x USB-A, 2x USB-C)

Zertifizierungen

CE, RoHS, Bluetooth 5.3 Low Energy, IP67

TECHNISCHE KOMPONENTEN

Prozessor

ECKIG/MINI: AB5691G, Hersteller Bluetrum, 32bit-RISC-V-Prozessor mit 160 MHz + 3D-Prozessor
RUND: AC7013A, Hersteller JL Technology, 32bit-Zweikern-Prozessor mit 160 MHz

Gesundheitssensorik

PPG+EKG+Temperatur Triplesensor GH3228T, Hersteller Goodix, PPG mit 3 Lichtwe||en|€1ngen
(540 nm/660 nm/940 nm Infrarot). EKG mit 24-bit Auflsung sowie Kondensator zur
Stromflussbegrenzung gem&B Medizinsicherheitsnorm DIN60601-1 / VDEO750

Bewegungssensor ECKIG/MINI: DA267, Hersteller MiraMEMS Technology, 3-Achsensensor, 14bit Aufl.,, max.16G
RUND: Kionix KXTJ3-1057, Hersteller ROHM Semiconductor, 3-Achsensensor, 14bit Aufl., max.16G
+ Display | Displayglas: Nanoglas mit Mohshérte 7H (saphirglaséhnliche Eigenschaften)

AMOILED-Display mit Always-On-Funktion: Blickwinkelstabil bis 178° (IPS-Technologie),
Bildschirmanzeige frei konfigurierbar (3-60 Sek. bzw. Daueranzeige der Uhrzeit analog/digital),
ECKIG: Diagonale 1,95" (5,0 cm), Auflésung 206k Pixel (410x502 px, 332 ppi Pixeldichte)

RUND: Diagonale 1,56" (4,0 cm), Aufldsung 230k Pixel (480x480 px, 435 ppi Pixeldichte), sphérisch
MINI: Diagonale 1,32" (3,4 cm), Aufldsung 217k Pixel (466x466 px, 499 ppi Pixeldichte)

=+ Energieversorgung

Lithium-Polymer-Akku mit 3,7 Volt Spannung; Ladung 0-100% in ca. 2 Stunden (MINI: 1,5 Stunden)
Angabe der Akkulaufzeit in Tagen in den Kategorien ,Maximal” / ,bei typischer Verwendung als
Gesundheitsuhr” / bei Nutzung der Telefonie-/Notruffunktion (direkt auf der Uhr jederzeit (de)aktivierbar)
ECKIG: Leistung 1.400 mWh / 380 mAh Kapazitét; Max. 25 / Typisch 6-12 / Telefonie 2-4,5 Tage
RUND: Leistung 1.630 mWh / 440 mAh Kapazitit; Max. 30 / Typisch 7-14 / Telefonie 2,5-5 Tage
MINI: Leistung 925 mWh / 250 mAh Kapazitét; Max. 21 / Typisch 5-10 / Telefonie 2-4 Tage

KNAUERMANN

RUND:
47 mm

ECKIG:
H46 / B38 mm

MINI:
41 mm

Version ECKIG (46 mm):
SCHWARZ / SILBER

KNAUERMANN

wm

Version RUND (47 mm):
SCHWARZ / SILBER

Version MINI (41 mm):
SCHWARZ / SILBER / GOLD

Handgelenksumfang
140-220 mm

Premium-Paket:
140-300 mm

GESUNDHEITSFUNKTIONEN

Puls | v Einzelmessung auf Knopfdruck v* 24h-Uberwachung aktivierbar (5 Minuten Intervall) v Pulsalarm (Schwellwert Gber App konfigurierbar, 70-185 bpm)
v 24h-Pulsdiagramm 1 24h-Pulszonenanalyse M Téglicher Minimum/Maximal-Puls
Blutdruck | v Einzelmessung auf Knopfdruck v 24h-Uberwachung akfivierbar (10 Minuten Intervall) & inkl. kalibrierbarem Blutdrucksensor

v 24h-Blutdruckdiagramm 1 24h-Blutdruckverteilung [ Téglicher Minimum/Maximal-Blutdruck

Blutsauerstoff

v Einzelmessung auf Knopfdruck v 24h-Uberwachung aktivierbar (10 Minuten Intervall) © inkl. kalibrierbarem Sensor (Hautteint)

v 24h-Blutsaverstoffdiagramm [ Téglicher Minimum/Maximal/Durschnitts-Blutsauerstoff  v* Alarmierung bei Schlafapnoe

M Detaillierter Atembericht am Morgen fiir die vergangene Nacht (Apnoebericht)

M Durchschnittliche Atemfrequenz, Herzbelastung

+ EKG
(Elektrokardiogramm)

v Visudlisierung inkl. aktuellem Puls wahrend der Aufzeichnung (ECKIG/MINI: Erneutes Nachtragliches Abspielen auch auf der Uhr moglich)

v Speicher auf der Uhr fiir EKG-Aufzeichnung (kann spéter in der App detaillierter analysiert, gedruckt/versendet werden)

v EKG-Analyse (Uhr): Durchschnittspuls, Myokarditisrisiko, Herzrhythmusstérungen, Koronare Herzkrankheit, Arterioskleroserisiko, Mentaler Stress, Ermiidung
M EKG-Analyse (App): Kiinstliche Intelligenz zur Untersuchung der EKG-Kurve auf 30 Herzkrankheiten

AV-Block ersten Grades, AV-Block zweiten Grades, AV-Block dritten Grades, Bigeminus, Ischémischer Myokardinfarkt, Kammerflimmern, Kreuzungsflucht, Linker vorderer Faszikel-

block, Linksschenkelblock, Myokardischémie, Nekrotischer Myokardinfarkt, Paroxysmale supraventrikulére Tachykardie, Paroxysmale ventrikulére Tachykardie, Rechtsschenkelblock,

Schadlicher Myokardinfarkt, Sinusarhythmie, Sinusarrest, Sinusbradykardie, Sinustachykardie, Trigeminus, Ventrikulére Flucht, Ventrikulére Hypertrophie, Vorhofflattern, Vorhof-

flimmern, Vorhofflucht, Vorhofhypertrophie, Vorzeitige junktionale Kontraktion, Vorzeitige ventrikulére Kontraktion, Vorzeitige Vorhofkontraktion, Wolff-Parkinson-White-Syndrom

M Anzeige von QtIntervall und Herzfrequenzvariabilitét der Aufzeichnungen
M Weiterleitung an einen Arzt (E-Mail, WhatsApp,...) als PDF

M Ausdrucken des EKG-Berichts (Rohdaten, Kurve) als A4

HRV
(Herzratenvariabilitét)

v 24h-Uberwachung aktivierbar (5 Minuten Infervall) v* 24h-Blutsaverstoffdiagramm & Herzgesundheitsindex auf Basis HRV
M Rohdateneinsicht [ Aggregiertes Lorenz-Diagramm (Funktion , Wissenschaftl. Schlaf” muss akfiviert sein) und Detailrohdaten abrufbar, gibt Hinweise

auf folgende Krankheiten: Anémie, Apnoe, Arrhythmien, ventrikulére Tachykardie, Herzinsuffizienz, Kopfstenosen, Koronare Herzkrankheit,

Myokardischémie, Schilddriiseniiberfunktion, Vorhofflimmern

Bewegungsanalyse

v Anzahl Schritte inkl. Kalorien und Distanz M 24h-Schrittdiagramm inkl. Kalorien und Distanz (bei ECKIG/MINI auch auf der Uhr)

=+ Vitalwerte

v’ 5 Messwerte gleichzeitig innerhalb von 30 Sekunden ermitteln: Puls, Blutdruck, Blutsauerstoff, Stress, Kérpertemperatur

Schlafiberwachung

v Bewegungsanalysebasierter Schlaf v Schlaftatigkeit auf Basis von Atemfrequenz, Blutsauerstoff und Herzfrequenzvariabilitétsanalyse

M inkl. Analyse und Unterteilung in leichten/tiefen Schlaf [ REM-Phasen-Erkennung [ Schlafapnoe-Alarmierung

Stressmessung

v Einzelmessung auf Knopfdruck v 24h-Uberwachung aktivierbar (30 Minuten Intervall) v 24h-Stressdiagramm

Kérpertemperatur

=+ ... Verbesserung/Zusatzfunkfion im Vergleich zum Vorgénger Knauermann PRO 3 (2024)

v Einzelmessung der Kérpertemperatur (abgeleitet aus der Hautoberflachentemperatur) v 24h-Uberwachung aktivierbar (10 Minuten Infervall)

v’ 24hKérpertemperaturdiagramm 1 Téagliche Minimal/Maximal-Temperatur
v ... Funktion der Uhr

M ... Funktion der App


http://knauermann.de/22mm
http://knauermann.de/18mm

EKG-Gesundheitsuhren mit Telefoniefunktion

Knauermann PRO 4 (2026)
TECHNISCHE DATEN KNAUERMANN

GESUNDHEITSFUNKTIONEN

Stoffwechseliberwachung | v 24h-Uberwachung akfivierbar (10 Minuten Intervall) v 24h-Metabolismusdiagramm Standard  RUND/ECKIG MINI

Premium  Premium

(Einheit MET = Metabolisches Aquivalent)
Blutbestandteile | v* Experimentelle Einzelmessung von Harnséure, Gesamtcholesterin, Triglyceride, LDL, HDL
v’ 24h-Uberwachung aktivierbar 1 Anzeige der Rohdaten 1 24h-Diagramme fir Harnséure

PRO 4 Gesundheitsuhr o o o

Schwarz/Silber,/Gold Schwarz/Silber | Schwarz/Silber,/Gold

und Lipide M Anzeige Durchschnittswerte (alle Werte) sowie Min/Max (nur Harnséure) Gedruckte Anleitung o O o
Die Nutzung dieser Funktion erfordert eine Kalibrierung in der App anhand lhres letzten Bluttests
Blutzucker | v* Anzeige von Blutzucker-Alarmen wie DEXCOM, FreeStyle Libre, etc.* USB-C Ladekabel o O Q
*Zur Nutzung der Alarmierung muss das entsprechende Blutzuckersystem am Smartphone eingerichtet sein
v Experimentelle Messung des Blutzuckers " o O o
penm VN9 L - ' Silikonband
(ohne Gewdihr, éfache Kalibrierung mittels invasivem Blutzuckermessgerét in der App notwendig)
Schwarz Schwarz Schwarz
Kérperzusammensetzung | v Stromflussbasierte Ermittlung von Kérperfett (inkl. subkutanes Fett), Wasseranteil, Muskel- Milangiseband
ilanai n
(Kérperfettwaage) | masse (inkl. Skelettmuskulatur), Knochenmasse, Eiweif3 v Berechnung BMI/Grundumsatz ) Goh"a ST E o o
in Gehdusefarbe
Ermidung | v Stromflussbasierte Einzelmessung der Ermiidung auf Basis der EKG-Kurve -
Sportfunktion | 75 direkt auf der Uhr unterstiitzte Sportarten (Pulsuhrfunktion): ltllindsLederb(-::nd | o o
¥ Lavfen & Gehen (10]: Lasfen, Gehen, Lavfband, Gehen Indoor, TraikLauf, Gehen (Wetbewerb], Langstreckenlauf, Sprin, | (10" Schwarz/Silber/Gold) Schworz/Braun/- | Schworz/Wei/Rose
Freizeiflauf, Marathon ¥ Radfahren (4): Radfahren (Outdoor), Radfahren (Indoor], Mountainbike, BMX, Parcourfa Edelstahlband o o
v Outdoorsport (10): Bergsteigen, Wandern, Orientierungslauf, Klettern, Angeln, Jagen, Skateboard, Rollerblading, iy Celbuseiars
Parcourlauf, Quadfahren v Ballsport (6): FuBball, StrandfuBball, Basketball, Volleyball, Beachvolleyball, Baseball Bostches Zupbond | Voraoger Gloderbond
v Indoorsport (6): Elliptisches Training, Rudergert, Treppengerét, Stepper, Spinning-Rad, Finess ¥ Tanzsport (6): Square 4. Armband o o
Dance, Gesellschafistanz, Bauchtanz, Ballett, StraB Zumba v Kampfsport (6): Boxen, Ringen, Wushy, Tai Chi, Muay | (fir Schwarz/Silber/Gold) Kitband Schwara/Blo-| Sikon RoseRose/Rose
Thai, Judo v* Wintersport (&: Skifahren, boarden, Ski Alpin, Skilanglauf, Orienti lauf, Biathlon v Freizeitsport
(11): Hula Hoop, Frisbee, Darts, Kite, Tauzishen, Federball ¥ Breftspiele (5): Schach, Dame, Go, Bridge, Sonsiige Displayschutzfolie o o
Brefispiele v Andere (5): Seilspri B hieBen, Reiten, Trepf igen, Go-Kart
M GPS-basierte App-Aufzeichnung (Smartphone-GPS wird genutzt fir die Sportarten: Gehen, Laufen, Radfahren, Wandern) USB-A-ladekabel o o
M Detailanalyse der iber die Pulsuhrfunktion aufgezeichneten sportlichen Aktivitgten (Tagebuchfunktion):
Funktionalitét sportartabhéngig, Beispiel Laufen: v'Distanz  v'Kalorien v'Gesamtdauer v'Pause(n)
¥'Tempo (Zeit pro km) v'Durchschnittliche Herzfrequenz/Pace/Geschwindigkeit v'Schritte v'Diagramm fiir 5x USB-Ladegerét o o
Herzfrequenzverlauf v'Pulszonenverteilung
Weiblicher Zyklus | v" Menstruation v Fruchtbarkeit (inkl. Anzeige auf der Uhr) v Schwangerschaftstracking AUpr’eiS' € 60 -
Die Nutzung dieser Funktion erfordert Angaben in der App zur Menstruation und das Geschlecht , Weiblich” si b" €85 193
Atemilbungen | v Ubungsdauer einstellbar zwischen 1-5 Minuten coparen oz z

ZUSATZFUNKTIONEN

+ Telefoniefunktion | v Telefontastatur (jede beliebige Nummer anrufen) v Anrufprotokoll (Wiederwahl/Riickruf) B 10 Favoritenkontakte iber die App in der Uhr hinterlegbar
v Signalisierung wahlbar zwischen Klingeln, Vibration und Stummschaltung
Zur Nutzung der Telefoniefunktion wird die Uhr mit einem bluetoothféhigen Telefon gekoppelt, es muss kein Smartphone sein, keine App fir die Nutzung erforderlich!

SOS-Funktion | v Direktzugriff auf die SOS-Funktion durch langes Driicken auf den seitlichen Knopf an der Uhr
M 1-5 Notrufkontakte in definierbarer Reihenfolge iiber die App in der Uhr hinterlegbar, Anzahl der Versuche (1-10x) einstellbar, wie oft ein Notruf abgesetzt

werden soll (Hinweis: Die Schleife endet, sobald ein Kontakt abhebt)
Zur Nutzung der Notruffunktion wird die Uhr mit einem bluetoothfihigen Telefon gekoppelt, es muss kein Smartphone sein, keine App fiir die Nutzung erforderlich!

Sprachassistenz | v Fragen stellen (,Wie viel ist 17 mal 232", ,Wie wird das Wetter morgen2”) v Anrufe auslésen (,Rufe einen Arzt an!”, ,Rufe Andrea am Handy an!”)
v Anweisungen geben (,Schalte das Licht im Bad aus!”)

Zur Nutzung der Sprachassistenz wird die Uhr mit einem Smartphone gekoppelt (Android, iOS), es muss am Smartphone ein Sprachassistent (Apple Siri, Google Assistant, Google
Gemini, Amazon Alexa, ..) eingerichtet sein, keine eigene Uhren-App fiir die Nutzung erforderlich!

=+ Informationsempfang | v* Anzeige von Anrufen, SMS und Benachrichtigungen ALLER installierten Apps v Vibrationsstarke einstellbar zwischen Aus (0), Leicht (1), Stark (2)
M In der App ist konfigurierbar, welche Benachrichtigungen man erhalten méchte (und welche nicht)

=+ Anpassung der | v 5 vorinstallierte vollsténdig deutsche Ziffernblétter v 6 verschiede Menistile zur Auswahl 1 Mehr als 100 kostenlose Ziffernblétter herunterladbar
Uhrenoberflache | M App-basierter Ziffernblattgenerator (Lieblingsfoto, Farbe, Position und Auswahl der Anzeigen aus >1200 Kombinationen)

v' Nur MINI/ECKIG: Kl-gestiitzter Ziffernblattgenerator (,Ein Hund mit einer Banane im Comicstil”) direkt auf der Uhr

v Reihenfolge und Umfang der Seiten (max. 16 Stiick), die durch Wischen direkt erreichbar sind, kénnen frei konfiguriert werden - zur Auswahl stehen:

Vitalwerte, Telefon, Bewegung, Schlaf, Puls, EKG, Blutbestandteile, Kérperzusammensetzung, Blutzucker (experimentell), Blutdruck, Blutsauerstoff, Kérpertemperatur, Wetter, Pulsuhr,

Stress, Stoffwechsel, HRV, Atemilbungen, Musiksteuerung, Weibl. Zyklus, Fernausléser, Stoppuhr, Countdown-Timer, Wecker, Sprachassistenz, Einstellungen, Rechner, Weltzeituhr

Weitere installierte Apps | v* Wetter (Heute, Vorschau in 3-Stunden-Schritten sowie fiir die kommenden 3 Tage) v* Stoppuhr (kann im Hintergrund laufen)
v Countdown 5/10/30/60 Minuten sowie frei konfigurierbar bis zu 24 Stunden auf die Sekunde genau (kann im Hintergrund laufen)
v Intelligente Wecker-App (Bis zu 10 Weckzeiten, wochentagsabhéngig, beliebig ein-/ausschaltbar, direkt auf der Uhr programmierbar)
M Zusétzliche Texteingabe fir die Wecker-Funktion iber die App, um die Erinnerungen zu personalisieren, z.B. ,2 Atorvastatin-Tabletten nehmen”
(Diese Medikamenten-Erinnerung wird dann z.B. té&glich um 18:30 angezeigt)
v Taschenlampe v' Taschenrechner v" Musiksteverung v Selfie-Fernausléser v 2 Spiele v" Rechner v' Handysuchfunktion
EXKLUSIV-FEATURE RUND: v Weltzeituhr ~ EXKLUSIV-FEATURES MINI/ECKIG: v Eigener KI-Sprachassistent v* Kl-Ziffernblattgenerator
EXKLUSIV-FEATURE ECKIG: v Separate Hardware-LED fiir konfigurierbare Taschenlampe (Dauerleuchten, SOS, Nachtlauf)
4+ Sprachen auf der Uhr | v Deutsch, Englisch, Franzsisch, ltalienisch, Spanisch, Portugiesisch, Polnisch, Ungarisch, Russisch; ECKIG/MINI zusétzlich: Tschechisch
+ Mitgelieferte App | v Kompatibel mit Android-Smartphones und Android-Tablets (ab Android 9.0, Gerdte ab 2018) oder iPhone und iPads (ab iOS 11.0, Gerdte ab 2016)
(daverhaft vollstéindig | v Die Nutzung der Uhr kann dauerhaft ohne App erfolgen*

kostenlos, inkl. Updates) *Wir empfehlen die erstmalige Einrichtung des Profils und Kalibrierung tber die App fir optimale Messergebnisse. Dies kann z.B. das Handy einer Vertrauensperson sein, danach wird
die App geléscht und die Uhr kann dann ohne App genutzt werden (bei der Zeitumstellung kann man die Uhrzeit auf der Uhr auch manuell stellen, bei Verwendung der App wiirde
diese automatisch synchronisiert werden)

+ Datenaustausch | M Apple Health (nuriOS) [ Google Health Connect (nur Android, ab Android 12) [ WeRun [ Pflegefunktion (Dateneinsicht iiber die Cloud)

Alle Funktionen erfordern eine Internetverbindung am verwendeten Smartphone/Tablet. Die Nutzung der Funktionen ist dauerhaft kostenlos und jede Funktion muss durch den Benutzer

selbst explizit aktiv geschaltet werden. StandardméBig verbleiben alle Daten nur auf lhrem Gerdt und werden nicht auf einen Server/zu einem Dienst hochgeladen.

=+ Pflegefunktion | [ Nutzer kdnnen lhre Daten anderen Vertrauenspersonen freigeben (,Wie geht es Oma?”-Szenario)
Diese Funktion erfordert eine Internetverbindung am verwendeten Smartphone/Tablet. Die Nutzung der Funktionen ist dauerhaft kostenlos und jede Funktion muss durch den Benutzer

selbst explizit aktiv geschaltet werden. StandardmaBig verbleiben alle Daten nur auf lhrem Gerdt und werden nicht auf einen Server/zu einem Dienst hochgeladen.

Weitere Informationen erhalten Sie auf: knavermann.de/pro4

Datenstand: Oktober 2025 | © Knauermann Global | www.knauermann.de | Irrtimer und Anderungen vorbehalten

=+ ... Verbesserung/Zusatzfunkfion im Vergleich zum Vorgénger Knauermann PRO 3 (2024) v ... Funktion der Uhr M ... Funktion der App
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