
  KNAUERMANN PRO 4 SIM 

MIT EINER SIM-KARTE VERWENDEN 

ZUERST LESEN! 



FUNKTIONALITÄT 
Danke für den Erwerb der Knauermann PRO 4 SIM, einer autarken Gesundheits- und 

Notrufuhr! Es gibt mehrere Einsatzszenarien – diese (rote) Zusatzanleitung als 

Ergänzung zum allgemeinen (blauen) PRO 4 Handbuch dient dem Verständnis der 

Funktionsweise und der korrekten Inbetriebnahme. 

Die PRO 4 SIM hat gegenüber der regulären PRO 4 zwei Zusatzfunktionen: 

SPRACHTELEFONIE PER SIM-KARTE (MOBILFUNK) 

Sie können direkt mit einer aktivierten SIM-Karten mit Guthaben oder Freiminuten von 

der Uhr aus Telefonate führen und annehmen sowie Sprachnotrufe absetzen. Dies ist 

autark ohne (Bluetooth-)Verbindung zu einem Telefon möglich. Lediglich für das 

Einrichten der Kontakte im Telefonbuch der Uhr ist ein eigenes oder fremdes 

Smartphone notwendig (keine Registrierung notwendig, anonyme Nutzung). 

Hinweis: Alternativ bzw. zusätzlich können Telefonate auch wie bei jeder anderen PRO 4 per 

Bluetooth über die im Telefon eingelegte SIM-Karte geführt werden, sofern sich dieses innerhalb der 

Bluetooth-Reichweite (ca. 10 Meter) befindet und die Funktion eingerichtet und aktiviert ist. 

FREIWILLIGE CLOUD-SYNCHRONISATION PER MOBILFUNK 

Falls die von der Uhr ermittelten Gesundheitsdaten (Puls, Schritte, EKG, …) auch 

anderen Personen zur Verfügung stehen sollen, kann die Uhr autark ohne Smartphone-

Verbindung diese Daten per Mobilfunk in die europäische Cloud hochladen. Für diese 

Funktion ist eine kostenlose Registrierung mit einer E-Mail-Adresse erforderlich. Der 

Nutzer der Uhr benötigt kein eigenes Smartphone, jedoch muss die verwendete SIM-

Karte über ein Datenvolumen verfügen (zwischen 10-100 MB pro Monat je nach 

Synchronisationsintervall). 

Alternativ bzw. zusätzlich können die Daten auch ohne Registrierung und ohne 

Zuhilfenahme der Cloud lokal an einem Smartphone per Bluetooth ausgelesen werden 

(anonyme Nutzung). 
 

 

  



SIM-KARTE EINLEGEN 
Achtung! Auf der SIM-Karte darf kein PIN aktiv sein. Gegebenenfalls legen Sie die SIM-

Karte zuerst in ein Telefon und deaktivieren Sie den PIN auf der SIM-Karte. 

 

Öffnen Sie mit 

dem beiliegen-

den Plastikwerk-

zeug die SIM-

Schublade durch 

Aufhebeln  

1. Goldener Chip auf der SIM 

zeigt nach oben 

2. Die abgeschrägte Ecke der 

SIM ist unten rechts 

3. „Nano SIM“ außen ist korrekt 

lesbar (Uhrendisplay nach oben) 
 

SYMBOLE AUF DER UHR 
Der Statusbildschirm der Knauermann PRO 4 SIM enthält mehrere Symbole zur 

Steuerung der Funktionalität, die nur auf diesem Modell zu finden sind. Sie erreichen 

den Statusbildschirm durch Wischen von oben nach unten am Ziffernblatt. 

 

BLUETOOTH-AUDIO 
Wenn diese Funktion aktiv ist, besteht eine Bluetooth-Audioverbindung und 

Telefonate werden über die SIM-Karte im Telefon geführt. Diese Funktion ist 

stromintensiv, wenn Sie als per SIM-Karte telefonieren, deaktivieren Sie diese 

Funktion, um die Akkulaufzeit zu erhöhen. Mehr Info: knauermann.de/telefonie 

 

 

 

MOBILFUNK 
Wenn diese Funktion aktiv ist, wird über die SIM-Karte eine Verbindung zum 

Mobilfunknetz hergestellt. Diese Funktion ist stromintensiv, deaktivieren Sie diese, 

wenn sie nicht benötigt wird. Sie ist nicht aktivierbar, wenn der Flugmodus aktiv ist. 

 

 

 

FLUGMODUS 
Der Flugmodus deaktiviert die Mobilfunkverbindung. Deaktivieren Sie den 

Flugmodus, damit die Mobilfunkverbindung wieder eingeschaltet werden kann. 

Die Bluetooth-Audio-Verbindung (Bluetooth-Anrufe) und die Bluetooth-

Datenverbding (zur App) sind auch im Flugmodus verfügbar. 
 

APP-VERBINDUNG (BT) MOBILFUNK-STATUS 

      
Keine Verbin-

dung zur App 

OK: Aktive 

App-Verbind. 

SIM-Karte 

nicht erkannt 

Kein Mobilfunk-

Empfang 

OK: Mobilfunk 

aktiviert 

Flugmodus 
eingeschaltet 

 

 

KONFORMITÄTSERKLÄRUNG 
Hiermit erklärt Elektronikhandel Knauermann Limited, dass der Funkanlagentyp 

KnPRO4SIM/KnPRO4SIMR der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollständige Text der 

EU-Konformitätserklärung ist unter der folgenden Internetadresse verfügbar: knauermann.de/ce 

Der verbaute Akku der Knauermann PRO 4 SIM ist ein Lithium-Ionen-Akku mit einer Betriebsspannung von 

3,7 V und einer Kapazität von 470 mAh / 1740 mWh. Die Uhr verwendet den Funkstandard Bluetooth 5.3 

Low Energy (Frequenzbereich 2.400-2.4835 GHz, max. Übertragungsleistung 10 mW) sowie die 4G-

Frequenzbereiche. FDD B1/B3/B5/B8 und TDD B34/B38/B39/B40/B41 (max. 200 mW) 



NUTZUNG DER UHR 

MIT SMARTPHONE 
Die Inbetriebnahme der Knauermann PRO 4 

SIM ist sehr einfach: 

Wenn Sie keine SIM-Karte nutzen 

möchten, können Sie direkt dem 

gedruckten (blauen) Handbuch folgen. 

Wenn Sie die Uhr jedoch mit einer SIM-Karte 

nutzen möchten, sollten Sie folgende zwei 

Unterschiede beachten und dieser (roten) 

Zusatzanleitung folgen: 

 

SIM-KARTE EINLEGEN 

Legen Sie die SIM so wie in dieser (roten) 

Zusatzanleitung beschrieben ein. Wenn Sie 

eine SIM-Karte zur Telefonie nutzen, sollten Sie die Funktion Statusbildschirm > Bluetooth-

Audio deaktivieren, da sonst beide Funkmodule (Mobilfunk & Bluetooth-Audio) Strom 

verbrauchen und so die Akkulaufzeit deutlich reduziert wird. 
 

KOSTENLOSE APP-REGISTRIERUNG EMPFEHLENSWERT 

Wenn Sie sich in der App nicht registrieren wie im (blauen) Handbuch angeführt, 

können Sie die Funktion „Cloud-Synchronisation per Mobilfunk“ nicht nutzen. 
 

 Im anonymen Modus (ohne Registrierung) werden alle Daten ausschließlich 

lokal am Smartphone gehalten. Jene Gesundheitsdaten, die die Uhr ermittelt, 

können nur per Bluetooth zwischen Uhr und App übertragen werden. 
 

 Im eingeloggten Modus nach Registrierung, können Sie die Daten kostenlos in 

der europäischen Cloud ablegen. Dadurch kann die Uhr dann auch per 

Mobilfunk die ermittelten Daten direkt selbst in der Cloud ablegen. Die Bluetooth-

Synchronisation kann weiterhin parallel genutzt werden. Die Option ist auf der 

Uhr über Statusbildschirm > Mobilfunk > Synchronisation aktivierbar. 
 

Hinweis: Aus Sicherheitsgründen können Daten, die lokal gespeichert wurden, bei späterer 

Registrierung nicht in die Cloud übertragen werden. Mit einer Registrierung werden alle 

bisherigen Daten verfallen. Daher empfehlen wir die Registrierung für die Nutzung der 

Knauermann PRO 4 SIM von Beginn an. Damit die europäische Cloud genutzt wird, müssen 

Sie bei der Registrierung ein EU-Land als Standort (z.B. „Germany“) angeben. 

 
  

Selbstnutzung Videoerklärung 

 
knauermann.de/simselbst 

OPTION 

A 

KEINE SORGE VOR HACKERN – KNAUERMANN DENKT MIT 

Die PRO 4 SIM kann nicht aus der Ferne gehackt werden. Das Protokoll der Uhr 

ist so gestaltet, dass die Uhr ausschließlich Gesundheitsdaten hochladen kann. 

Sämtliche Änderungen an den Einstellungen der Uhr oder gar eine Übernahme 

aus der Ferne sind technisch nicht möglich, da die Uhr keine Befehle per 

Mobilfunkverbindung entgegennehmen kann. 



VERWENDER HAT 

KEIN SMARTPHONE 
Wenn Sie die Uhr für eine andere Person 

einrichten, welche über kein eigenes 

Smartphone verfügt, sollten Sie sich die Frage 

stellen (bzw. die Erlaubnis einholen), ob Sie als 

VERTRAUENSPERSON auf die Gesundheitsdaten 

zugreifen dürfen. Dies ist zum Beispiel sinnvoll, 

wenn man sich Sorgen um jene Person macht, 

die die Uhr trägt. Wenn Sie ausschließlich als 

HELFER agieren und die Daten nicht sehen 

möchten, nutzen Sie die App einfach im 

anonymen Modus statt sich zu registrieren.  

APP INSTALLIEREN 

 Installieren Sie die App „G Band“ auf Ihrem eigenen Smartphone 
 

  













  SIM KARTE IN DIE UHR EINLEGEN 

Legen Sie die SIM wie beschrieben ein. Schalten Sie die Uhr ein und bestätigen Sie die 

deutsche Sprache bzw. wählen Sie eine andere. 
 

  VERBINDEN SIE (NUR) DIE APP MIT DER UHR 

Unter Gerät können Sie in der App per Bluetooth nach der Uhr suchen und diese 

verbinden. Im Falle einer Registrierung mit Cloud-Nutzung wird damit auch die 

Übertragung in die Cloud durch die Uhr aktiviert. Stellen Sie keine Audio-Verbindung 

her, da Sie mit Ihrem eigenen Smartphone nicht über die Uhr telefonieren werden. 

Wenn Sie die Audio-Verbindung versehentlich hergestellt haben, können Sie diese auf 

der Uhr unter Statusbildschirm > Bluetooth-Audio > Bluetooth-Anruf wieder deaktivieren. 
 

  TELEFONBUCH UND NOTFALLKONTAKTE EINRICHTEN 

Unter Gerät > Telefonanruf können Sie in der App bis zu 10 Kontakte hinzufügen und 

daraus bis zu 5 Kontakte als Notrufkontakt definieren. 
 



 

Helferszenario Videoerklärung 

 
knauermann.de/simhelfer 

OPTION 

B 

VERTRAUENSPERSON  IN APP REGISTRIEREN 

Registrieren Sie sich in der App mit Ihrer E-Mail-

Adresse. Die Registrierung ist kostenlos und mit 

keinen Verpflichtungen verbunden. Damit wird ein 

kostenloses Cloud-Konto eingerichtet. Die Uhr wird 

dann die ermittelten Daten an dieses Cloud-Konto 

per Mobilfunk übermitteln und Sie können über die 

App diese Daten einsehen. 

HELFER  ANONYM NUTZEN 

Als reiner Helfer, der nur die 

Einrichtung der Uhr bzw. 

Definition der Notrufnummern 

unterstützt, nutzen Sie die App 

stattdessen anonym (NICHT in 

App registrieren). 

――
――

― 
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VERTRAUENSPERSON  PFLEGEFUNKTION 

OPTIONAL: Über die Pflegefunktion können Sie 

die Daten auch mit weiteren Personen teilen, mehr 

Informationen finden Sie im (blauen) Handbuch. 

HELFER  APP LÖSCHEN 

OPTIONAL: Als Helfer können Sie 

nach Abschluss der Einrich-tung 

die App von Ihrem Smart-phone 

entfernen. ――
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ALLES AUF EINEN BLICK 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

FRAGEN? WIR HELFEN PER 

E-MAIL, TELEFON UND WHATSAPP 

knauermann.de/hilfe 


