ZU IHRER SICHERHEIT

Diese Hinweise dienen dazu, Sie Uber die wesentlichen Gefahren bei der

Verwendung lhrer Knauermann  Gesundheitsuhr  mit  Bluetooth-

Funkverbindung aufzukléren.
Das Gerét darf nur firr den vorgesehenen Zweck genutzt werden.

Die gemessenen Vitalwerte dienen der Information und Motivation bei
Sport und im Alltag. Die Uhr ersetzt kein medizinisches Messgerat und
dient nicht als Grundlage fir medizinische Entscheidungen. Ziehen Sie vor
jeder medizinischen Entscheidung immer einen Arzt zu Rate.

Produkt ist nicht dafir

eingeschrénkten physischen, sensorischen oder geistigen Behinderungen

Dieses bestimmt, durch Personen mit
oder mangels Erfahrung und / oder mangels Wissens benutzt zu werden.

Dies schlieft Kinder mit ein.

Diese Schnellstartanleitung ist Teil des Produkts. Bei Weitergabe des
Produkts muss diese Anleitung ebenfalls weitergegeben werden.

@ Detaillierte Datenblétter zu unseren Uhren finden Sie auf
www.knauermann.de/downloads - Anderung der Technischen Daten sind
vorbehalten und bediirfen keiner Ankiindigung.

KEINE VERWENDUNG IN FOLGENDEN FALLEN

% Beim Schwimmen, in Dampfkammer und Sauna

% An Kindern, Kleinkindern oder S&uglingen.

x Wéhrend einer CT- bzw. MRT-Untersuchung.

% In der N&he von brennbaren/explosiven Gasgemischen.

% Wenn eine Besch&digung an der Uhr vorliegt. StéBe und Herunterfallen
bereits aus geringer Hohe kénnen den Wasser- und Staubschutz lhrer
Uhr irreparabel beschadigen. Verwenden Sie die Uhr nicht, falls bereits
eine Beschadigung eingetreten ist.

% Ein Umbauen oder Verdndern des Produktes beeintréichtigt die
Produktsicherheit.
Wechseln von Armbéndern. Alle Anderungen und Reparaturen

Einzig gestatteter Verwendungszweck ist das

(einschlieBlich das eigenméachtige Offnen) am Produkt oder Zubehér
dirfen nur durch den Hersteller oder von durch ihn ausdriicklich hierfir
autorisierte Personen durchgefihrt werden.



HINWEISE ZUM EINGEBAUTEN LITHIUM-AKKU

A Akkus sind kein Kinderspielzeug, halten Sie daher die Uhr von
Kindern fern.

A Der Akku darf nicht grofer Hitze (>50°C) ausgesetzt oder ins Feuer
geworfen werden: Explosionsgefahr!

A Offnen Sie die Uhr nicht, um den Akku selbst zu wechseln.

& Sollte der integrierte Lithium-Akku ausgelaufen sein, vermeiden Sie
jeglichen Kontakt von Haut, Augen und Schleimh&uten mit der
Batterieséure. Bei Kontakt spilen Sie sofort mit klarem Wasser und
suchen Sie einen Arzt auf. Entsorgen Sie die Uhr in einem solchen Fall.

& Das vollstindige Entladen des Akkus verkiirzt dessen Lebenszeit.
Laden Sie daher den Akku regelmé&Big auf. Lagern Sie die Uhr nicht
in direkter Sonneneinstrahlung. Stattdessen empfiehlt sich als Lagerort
ein dunkler Platz mit einer typischen Temperatur von 15-20 °C.

A Der verbaute Akku der Knauermann PRO 3 ist ein Lithium-lonen-Akku
mit einer Betriebsspannung von 3,7 V. Die verschiedenen Modelle
der PRO 3 haben folgende Kapazitét:
PRO3: PRO 3 ECKIG (2024)

PRO3R: PRO 3 RUND (2024)

PRO3M: PRO 3 MINI (2024)

PRO3FE: PRO 3 Fan Edition ECKIG (2025)
PRO3FER: PRO 3 Fan Edition RUND (2025)
PRO3PLUS: PRO 3 PLUS (2025) 380 mAh / 1400 mWh
PRO3L: PRO 3 LIMITED (2025) 380 mAh / 1400 mWh

A Die Knauermann PRO 3 verwendet den Funkstandard Bluetooth 5.3
Low Energy und arbeitet im Frequenzbereich 2.400-2.4835 GHz mit

einer maximalen Ubertragungsleistung von 10 mW.

380 mAh / 1400 mWh
290 mAh / 1070 mWh
240 mAh / 890 mWh

380 mAh / 1400 mWh
380 mAh / 1400 mWh

SICHERHEITSRISIKEN

N Lockere Teile sowie Kleinteile und Verpackung bergen das Risiko einer
Erstickungsgefahr. Halten Sie diese Teile daher von Kindern fern.

N Setzen Sie die Uhr nicht extremer Hitze (> 50 °C), extremer Kaélte
(<20 °C) oder hohem Wasserdruck aus.

W Laden Sie die Uhr nicht auf, wenn sie noch feucht ist. Trocknen Sie die
Uhr zuvor mit einem weichen Tuch, keinesfalls aber mit Heizlifter,
Haarféhn, efc. Die Uhr darf nicht anderen Flissigkeiten als Wasser
ausgesetzt werden (Salzwasser, Ole, Sonnenschutzmittel, ...)

W Achten Sie beim Laden an einer Steckdose darauf, dass das Produkt an
einer Steckdose geladen wird, die leicht zugénglich ist, damit Sie das
Produkt im Notfall schnell vom Netz trennen kénnen.

M Verwenden Sie stets das mitgelieferte Ladekabel zum Aufladen lhrer
Knauvermann-Uhr. Zum Beenden des Aufladevorgangs an einem
Netzstecker, ziehen Sie immer zuerst den Netzstecker aus der
Steckdose. Trennen Sie das Kabel von der Uhr nach Beenden jedes
Aufladevorgangs. Das Kabel darf nicht geknickt, eingeklemmt oder
anders beschadigt werden. Sollte das Kabel verlorengehen, kénnen Sie

www.knavermann.de/zubehoer ein  Ersatzkabel

Ladekabel USB-Dosen  mit

Ausgangsspannung von 5 Volt verwendet werden.

unter

bestellen. Das darf nur an einer
N Sollten Sie starke Erhitzung wéhrend des Ladevorgangs feststellen,
brechen Sie den Aufladevorgang sofort ab.

A Achten  Sie  auf
Aufladevorgangs.

vollstindig trockene Hénde wéhrend des



